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HARMONOGRAM FORM WSPARCIA - SIERPIEN 2026

Nr projektu: FESL.07.04-12.01-05B4/23

Tytut projektu: Wspieramy i usamodzielniamy

GODZINY ILOSC
LP. DATA MIEJSCE (doktadny adres, nr sali) TYTUL/RODZAJ REALIZOWANEGO WSPARCIA UCZESTNIKO
oD DO w
01.08.2026
- ul. Dworcowa 7, 41-902 Bytom, Dom Pomocy Wsparcie asystenta usamodzielniania dla
1 _ 7:30  |15:30 . . Max. 10
31.08.2026 Spotecznej dla Dorostych mieszkancow DPS
w dni robocze
03.08.2026 ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Centrum Wsparcia dla oséb z zaburzeniami
2 . 7:30 |14:30 . o . Max. 55
Centrum Wsparcia psychicznymi i ich otoczenia
DPS dla Dorostych
3 03.08.2026 12:30 [17:00 PSYCHOTERAPIA Max. 5
Ul. Dworcowa 7, 41-902 Bytom
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Centrum Wsparcia dla oséb z zaburzeniami
4 04.08.2026 . 7:30 |18:00 ] o ) Max. 55
Centrum Wsparcia psychicznymi i ich otoczenia
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Centrum Wsparcia dla 0séb z zaburzeniami
5 05.08.2026 . 7:30 |18:00 . . . Max. 55
Centrum Wsparcia psychicznymi i ich otoczenia
DPS dla Dorostych
6 05.08.2026 9:00 12:45 PSYCHOTERAPIA Max. 5
Ul. Dworcowa 7, 41-902 Bytom
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Nr projektu: FESL.07.04-12.01-05B4/23

Tytut projektu: Wspieramy i usamodzielniamy

GODZINY ILOSC
LP. DATA MIEJSCE (doktadny adres, nr sali) TYTUL/RODZAJ REALIZOWANEGO WSPARCIA UCZESTNIKO
oD DO w
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom,
7 05.08.2026 . 8:45 17:15 KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE Max. 11
Centrum Wsparcia
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Centrum Wsparcia dla oséb z zaburzeniami
8 06.08.2026 . 7:30  [13:30 . . . Max. 55
Centrum Wsparcia psychicznymi i ich otoczenia
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom,
9 06.08.2026 . 9:45 16:30 KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE Max. 8
Centrum Wsparcia
Centrum Integracji Spotecznej
10 06.08.2026 Ul. Karola Miarki 10, 41-902 Bytom 14:00 |16:15 Artterapia i rekodzieto grupa 1A Max.6
Sala audiowizualna
Centrum Integracji Spotecznej
11 06.08.2026 Ul. Karola Miarki 10, 41-902 Bytom 11:45 |14:00 Artterapia i rekodzieto grupa 1B Max. 3
Sala audiowizualna
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Centrum Wsparcia dla oséb z zaburzeniami
12 07.08.2026 . 7:30  [13:30 . o . Max. 55
Centrum Wsparcia psychicznymi i ich otoczenia
. . Max. 6
Centrum Integracji Spotecznej
13 07.08.2026 Ul. Karola Miarki 10, 41-902 Bytom 10:30 (12:45 Artterapia i rekodzieto grupa 2A
Sala audiowizualna
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Nr projektu: FESL.07.04-12.01-05B4/23 Tytut projektu: Wspieramy i usamodzielniamy
GODZINY ILOSC
LP. DATA MIEJSCE (doktadny adres, nr sali) TYTUL/RODZAJ REALIZOWANEGO WSPARCIA UCZESTNIKO
oD DO w

Centrum Integracji Spotecznej
14 07.08.2026 Ul. Karola Miarki 10, 41-902 Bytom 12:45 |15:00 Artterapia i rekodzieto grupa 2B Max. 3
Sala audiowizualna

ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, L . L .
15 07.08.2026 . 15:15 [16:45 Artterapia i rekodzieto zajecia indywidualne Max. 1
Centrum Wsparcia

ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Centrum Wsparcia dla oséb z zaburzeniami
16 10.08.2026 . 7:30 |14:30 . o . Max. 55
Centrum Wsparcia psychicznymi i ich otoczenia
4 . , L Max. 55
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Centrum Wsparcia dla oséb z zaburzeniami
17 11.08.2026 . 7:30 [18:00 . o .
Centrum Wsparcia psychicznymi i ich otoczenia
Max. 5

ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom,
18 11.08.2026 . 9:00 |10:00 DOGOTERAPIA —grupa |
Centrum Wsparcia

ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom,
19 11.08.2026 . 10:00 [11:00 DOGOTERAPIA —grupa ll Max. 5
Centrum Wsparcia

Max. 5
Branzowa Szkota | Stopnia nr 8
20 11.08.2026 L. 12:00 |13:00 DOGOTERAPIA —grupa lll
ul. Jozefczaka 40, , 41-902 Bytom
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Nr projektu: FESL.07.04-12.01-05B4/23

Tytut projektu: Wspieramy i usamodzielniamy

GODZINY ILOSC
LP. DATA MIEJSCE (doktadny adres, nr sali) TYTUL/RODZAJ REALIZOWANEGO WSPARCIA UCZESTNIKO
oD DO w
. . Max.5
Branzowa Szkota | Stopnia nr 8
21 11.08.2026 L. 13:00 |14:00 DOGOTERAPIA —grupa IV
ul. Jézefczaka 40, , 41-902 Bytom
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Centrum Wsparcia dla oséb z zaburzeniami
22 12.08.2026 . 7:30 18:00 . L . Max. 55
Centrum Wsparcia psychicznymi i ich otoczenia
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom,
23 12.08.2026 . 8:45 [17:15 KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE Max. 11
Centrum Wsparcia
. . Max. 5
Media Learning o )
L . Zajecia z obstugi komputera/smartfona oraz dostepu
24 12.08.2026 ul. Powstancéw Warszawskich 4/2 41-902 Bytom |9:00 10:45 ]
do Internetu — grupa | miasto
Salanrl
Media Learning L .
o . Zajecia z obstugi komputera/smartfona oraz dostepu Max. 5
25 12.08.2026 ul. Powstancéw Warszawskich 4/2 41-902 Bytom |11:00 |12:45 .
do Internetu — grupa Il miasto
Salanrl
Media Learning - .
L . Zajecia z obstugi komputera/smartfona oraz dostepu
26 12.08.2026 ul. Powstancéw Warszawskich 4/2 41-902 Bytom |13:00 |14:45 Max. 5
Sal 1 do Internetu — grupa | DPS
alanr
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Nr projektu: FESL.07.04-12.01-05B4/23

Tytut projektu: Wspieramy i usamodzielniamy

GODZINY ILOSC
LP. DATA MIEJSCE (doktadny adres, nr sali) TYTUL/RODZAJ REALIZOWANEGO WSPARCIA UCZESTNIKO
oD DO w
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Centrum Wsparcia dla oséb z zaburzeniami
27 13.08.2026 . 7:30 13:30 . L . Max. 55
Centrum Wsparcia psychicznymi i ich otoczenia
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom,
28 13.08.2026 . 9:45 |16:30 KONSULTACIJE PSYCHOLOGICZNE Max. 8
Centrum Wsparcia
i . i . Max. 55
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Centrum Wsparcia dla oséb z zaburzeniami
29 14.08.2026 . 7:30 [13:30 . . .
Centrum Wsparcia psychicznymi i ich otoczenia
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, ) L L Max. 10
30 14.08.2026 . 8:45 |12:00 Trening umiejetnosci spotecznych
Centrum Wsparcia
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Centrum Wsparcia dla oséb z zaburzeniami
31 17.08.2026 . 7:30 |14:30 ] o ) Max. 55
Centrum Wsparci psychicznymi i ich otoczenia
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom,
32 17.08.2026 . 14:00 [15:30 PSYCHOEDUKACJA Max. 15
Centrum Wsparci
ul. Jozefczaka 14, 41-902 Bytom, Centrum Wsparcia dla oséb z zaburzeniami Max. 55
33 18.08.2026 . 7:30 |18:00 . . .
Centrum Wsparci psychicznymi i ich otoczenia
i Max.5
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom,
34 18.08.2026 ] 9:00 |10:00 DOGOTERAPIA — grupa |
Centrum Wsparcia
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Nr projektu: FESL.07.04-12.01-05B4/23

Tytut projektu: Wspieramy i usamodzielniamy

GODZINY ILOSC
LP. DATA MIEJSCE (doktadny adres, nr sali) TYTUL/RODZAJ REALIZOWANEGO WSPARCIA UCZESTNIKO
oD DO w
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom,
35 18.08.2026 . 10:00 [11:00 DOGOTERAPIA — grupa Il Max.5
Centrum Wsparcia
Branzowa Szkota | Stopnia nr 8
36 18.08.2026 . 12:00 |13:00 DOGOTERAPIA — grupa lll Max.5
ul. Jézefczaka 40, , 41-902 Bytom
Branzowa Szkota | Stopnia nr 8
37 18.08.2026 . 13:00 [14:00 DOGOTERAPIA — grupa IV Max.5
ul. Jézefczaka 40, , 41-902 Bytom
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Centrum Wsparcia dla oséb z zaburzeniami Max. 55
38 19.08.2026 . 7:30 |18:00 . o .
Centrum Wsparcia psychicznymi i ich otoczenia
DPS dla Dorostych
39 19.08.2026 9:00 |12:45 PSYCHOTERAPIA Max. 5
Ul. Dworcowa 7, 41-902 Bytom
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Max.11
40 19.08.2026 . 8:45 |17:15 KONSULTACIJE PSYCHOLOGICZNE
Centrum Wsparcia
Media Learning L )
L . Zajecia z obstugi komputera/smartfona oraz dostepu
41 19.08.2026 ul. Powstancéw Warszawskich 4/2 41-902 Bytom |9:00 10:45 ) Max. 5
do Internetu — grupa | miasto
Salanril
Media Learning L )
L . Zajecia z obstugi komputera/smartfona oraz dostepu
42 19.08.2026 ul. Powstancéw Warszawskich 4/2 41-902 Bytom |11:00 |12:45 ) Max. 5
Sal 1 do Internetu — grupa Il miasto
alanr
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Nr projektu: FESL.07.04-12.01-05B4/23

Tytut projektu: Wspieramy i usamodzielniamy

GODZINY ILOSC
LP. DATA MIEJSCE (doktadny adres, nr sali) TYTUL/RODZAJ REALIZOWANEGO WSPARCIA UCZESTNIKO
oD DO w
Media Learnin
o ] 8 Zajecia z obstugi komputera/smartfona oraz dostepu
43 19.08.2026 ul. Powstancéw Warszawskich 4/2 41-902 Bytom |13:00 |14:45 Max. 5
do Internetu — grupa | DPS
Salanrl
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Centrum Wsparcia dla oséb z zaburzeniami
44 20.08.2026 . 7:30 13:30 . . . Max. 55
Centrum Wsparcia psychicznymi i ich otoczenia
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom,
45 20.08.2026 . 9:45 |15:00 KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE Max. 7
Centrum Wsparcia
, Max. 5
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom,
46 20.08.2026 . 15:00 |18:15 KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE - grupowe
Centrum Wsparcia
Centrum Integracji Spotecznej Max. 6
47 20.08.2026 Ul. Karola Miarki 10, 41-902 Bytom 14:00 |16:15 Artterapia i rekodzieto grupa 1A
Sala audiowizualna
" . Max. 3
Centrum Integracji Spotecznej
48 20.08.2026 Ul. Karola Miarki 10, 41-902 Bytom 11:45 [14:00 Artterapia i rekodzieto grupa 1B
Sala audiowizualna




Fundusze Europejskie
dla Slaskiego

Rzeczpospolita

- Polska

* o %

Dofinansowane przez (SR
Unie Europejska b

Wojewddztwo
Slaskie

Nr projektu: FESL.07.04-12.01-05B4/23

Tytut projektu: Wspieramy i usamodzielniamy

GODZINY ILOSC
LP. DATA MIEJSCE (doktadny adres, nr sali) TYTUL/RODZAJ REALIZOWANEGO WSPARCIA UCZESTNIKO
oD DO w
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Centrum Wsparcia dla oséb z zaburzeniami
49 21.08.2026 . 7:30 13:30 . L . Max. 55
Centrum Wsparcia psychicznymi i ich otoczenia
Centrum Integracji Spotecznej
50 21.08.2026 Ul. Karola Miarki 10, 41-902 Bytom 10:30 (12:45 Artterapia i rekodzieto grupa 2A Max. 6
Sala audiowizualna
Centrum Integracji Spotecznej
51 21.08.2026 Ul. Karola Miarki 10, 41-902 Bytom 12:45 |15:00 Artterapia i rekodzieto grupa 2B Max 3
Sala audiowizualna
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, . . L .
52 21.08.2026 . 15:15 |16:45 Artterapia i rekodzieto zajecia indywidualne Max 1
Centrum Wsparcia
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, ) L .
53 21.08.2026 . 8:45 |12:00 Trening umiejetnosci spotecznych Max 10
Centrum Wsparcia
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Centrum Wsparcia dla oséb z zaburzeniami
54 24.08.2026 . 7:30 [14:30 . o . Max. 55
Centrum Wsparcia psychicznymi i ich otoczenia
DPS dla Dorostych
55 24.08.2026 12:30 |17:00 PSYCHOTERAPIA Max. 6
Ul. Dworcowa 7, 41-902 Bytom
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Centrum Wsparcia dla 0séb z zaburzeniami
56 25.08.2026 . 7:30 {18:00 . . . Max. 55
Centrum Wsparcia psychicznymi i ich otoczenia
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Nr projektu: FESL.07.04-12.01-05B4/23

Tytut projektu: Wspieramy i usamodzielniamy

GODZINY ILOSC
LP. DATA MIEJSCE (doktadny adres, nr sali) TYTUL/RODZAJ REALIZOWANEGO WSPARCIA UCZESTNIKO
oD DO w
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Centrum Wsparcia dla oséb z zaburzeniami
57 26.08.2026 . 7:30 |18:00 . L . Max. 55
Centrum Wsparcia psychicznymi i ich otoczenia
DPS dla Dorostych
58 26.08.2026 9:00 (10:30 PSYCHOTERAPIA grupowa Max. 4
Ul. Dworcowa 7, 41-902 Bytom
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Max.11
59 26.08.2026 . 8:45 17:15 KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE
Centrum Wsparcia
Media Learning . .
L. . Zajecia z obstugi komputera/smartfona oraz dostepu
60 26.08.2026 ul. Powstancéw Warszawskich 4/2 41-902 Bytom |9:00 10:45 ) Max. 5
do Internetu — grupa | miasto
Salanrl
Media Learning o .
o . Zajecia z obstugi komputera/smartfona oraz dostepu
61 26.08.2026 ul. Powstancéw Warszawskich 4/2 41-902 Bytom |11:00 |12:45 ) Max. 5
do Internetu — grupa Il miasto
Salanrl
Media Learning L )
L . Zajecia z obstugi komputera/smartfona oraz dostepu
62 26.08.2026 ul. Powstancéw Warszawskich 4/2 41-902 Bytom |13:00 |14:45 Max. 5
do Internetu — grupa | DPS
Salanrl
i . i . Max. 55
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Centrum Wsparcia dla oséb z zaburzeniami
63 27.08.2026 . 7:30 |13:30 . L .
Centrum Wsparcia psychicznymi i ich otoczenia
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Nr projektu: FESL.07.04-12.01-05B4/23

Tytut projektu: Wspieramy i usamodzielniamy

GODZINY ILOSC
LP. DATA MIEJSCE (doktadny adres, nr sali) TYTUL/RODZAJ REALIZOWANEGO WSPARCIA UCZESTNIKO
oD DO w
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom,
64 27.08.2026 . 9:45 15:00 KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE Max. 7
Centrum Wsparcia
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Max. 5
65 27.08.2026 . 15:00 |18:15 KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE - grupowe
Centrum Wsparcia
Centrum Integracji Spotecznej Max. 3
66 27.08.2026 Ul. Karola Miarki 10, 41-902 Bytom 11:45 |14:00 Artterapia i rekodzieto grupa 1B
Sala audiowizualna
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Centrum Wsparcia dla oséb z zaburzeniami
67 28.08.2026 . 7:30 [13:30 . o . Max. 55
Centrum Wsparcia psychicznymi i ich otoczenia
. . Max. 3
Centrum Integracji Spotecznej
68 28.08.2026 Ul. Karola Miarki 10, 41-902 Bytom 12:45 |15:00 Artterapia i rekodzieto grupa 2B
Sala audiowizualna
} Max. 1
ul. Jozefczaka 14, 41-902 Bytom, o . o .
69 28.08.2026 . 15:15 |16:45 Artterapia i rekodzieto zajecia indywidualne
Centrum Wsparcia
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, ) .
70 28.08.2026 . 9:00 |12:15 Trening prowadzenia gospodarstwa domowego Max 10
Centrum Wsparcia
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Nr projektu: FESL.07.04-12.01-05B4/23

Tytut projektu: Wspieramy i usamodzielniamy

GODZINY ILOSC
LP. DATA MIEJSCE (doktadny adres, nr sali) TYTUL/RODZAJ REALIZOWANEGO WSPARCIA UCZESTNIKO
oD DO w
ul. Jézefczaka 14, 41-902 Bytom, Centrum Wsparcia dla oséb z zaburzeniami
71 31.08.2026 . 7:30 14:30 . L . Max. 55
Centrum Wsparcia psychicznymi i ich otoczenia
DPS dla Dorostych
72 31.08.2026 12:30 |14:00 PSYCHOTERAPIA Max. 2
Ul. Dworcowa 7, 41-902 Bytom
DPS dla Dorostych
73 31.08.2026 14:00 |16:15 PSYCHOTERAPIA grupowa Max. 4
Ul. Dworcowa 7, 41-902 Bytom
74 01.08.2026 Godziny
ul. Dworcowa 7, 41-902 Bytom, Dom Pomocy ) . . L,
- . ustalane Wsparcie psychologiczne dla mieszkaricow DPS Max. 10
Spotecznej dla Dorostych ) ) )
31.08.2026 indywidualnie




